
 

 

 

 

第２０回 

渋谷区民アクアスロン大会 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     

 

令和３年９月２０日（月・祝） 

渋谷区スポーツセンター 
 

 

主 催 ：一般社団法人渋谷区体育協会／渋谷区トライアスロン連合 

共 催 ：渋谷区教育委員会／一般社団法人東京都トライアスロン連合／ 

城南アクアスロンシリーズ実行委員会 

 

飲料提供：  

 

特別協賛：東急グループ／株式会社デサント／三井製糖株式会社／LUMINA（順不同） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

大会スケジュール（予定） 

8:15～   スポーツセンター入口 開門  

8:40～  第 1 ウェーブトランジションセッティング 

8:47～  第 1 ウェーブ・ローリングスタート 

（一般 男子の部 №１～25） 

8:58～  第 2 ウェーブトランジションセッティング 

9:05～  第 2 ウェーブ・ローリングスタート  

                     （一般 男子の部 №26～49）  

9:15～  第 3 ウェーブトランジションセッティング 

9:22～  第 3 ウェーブ・ローリングスタート  

                     （一般 男子の部 №50～73）  

9:33～  第 4 ウェーブトランジションセッティング 

9:40～  第 4 ウェーブ・ローリングスタート  

                     （一般 女子の部 №74～91） 

9:50～  第 5 ウェーブトランジションセッティング 

9:57～  第 5 ウェーブ・ローリングスタート  

                 （中学生 男子の部 №101～114）  

10:05～ 第 6 ウェーブトランジションセッティング 

10:12～ 第 6 ウェーブ・ローリングスタート  

                （ 中学生 女子の部 №115～125） 

10:20～  第 7 ウェーブトランジションセッティング 

10:27～  第 7 ウェーブ・ローリングスタート  

             （小学生 高学年 男子の部 №201～224） 

10:38～  第 8 ウェーブトランジションセッティング 

10:45～  第 8 ウェーブ・ローリングスタート  

（小学生 高学年 女子の部 №225～241） 

10:53～  第 9 ウェーブトランジションセッティング 

11:00～  第 9 ウェーブ・ローリングスタート  

              （小学生 低学年 男子の部 №301～320） 

11:09～  第 10 ウェーブトランジションセッティング 

11:16～  第 10 ウェーブ・ローリングスタート  

              （小学生 低学年 女子の部 №321～339）  

11:30  全競技終了（予定） 



 

 

参加者の皆さんに守っていただきたい事項 
新型コロナウイルスの感染を最大限に防止しながら大会を運営するためには、参加
者の皆さんの理解と協力が必要です。残念ながら感染のリスクは 0(ゼロ)ではあり
ません。ひとり一人が自覚と責任をもって自己防衛することが重要です。自己防衛
は、家族や仲間を守ることにもつながります。「自分は大丈夫」の考えは捨て、大
会に係わるすべての人が新型コロナウイルスの特性を正しく理解し、感染防止に努
めてください。 
 
【大会前】 
1). 大会前 2 週間において以下のいずれかの事項に該当する場合は参加を見合わせ
ること 
・発熱(37.5°C 以上)を認める。 
・だるさ(倦怠感)や息苦しさ(呼吸困難)、風邪の症状がある。 
・嗅覚や味覚の異常がある。 
・同居家族や身近な知人に新型コロナウイルス感染が疑われる方がいる。 
・参加 14 日前までに渡航歴がある、または該当者との濃厚接触歴がある。 
2). 指定の「健康チェックシート兼参加同意書」に大会当日と 1 週間前からの健康
記録、また 14 日前から状態・状況を記入すること。 
 
【健康チェックシート兼参加同意書について】 
1). 健康チェックシート兼参加同意書を記入下さい。 
2). 記載に不備がある場合は、大会の出場または会場への入場を許可しない場合が
あります。 
3). 健康チェックシートは新型コロナウイルス感染症の拡大防止を目的に、参加者
の健康状態の確認、来場可否の判断および必要な連絡のために利用します。健康チ
ェックシートに記入いただいた個人情報は、厳正なる管理のもとに取り扱うものと
し、健康状態の把握、参加可否の判断および必要な連絡にのみ利用します。但し、
アクアスロン大会参加者の中から、感染が判明した方がいる場合に必要な範囲で保
健所等に提供することがあります。健康チェックシートにご記入していただいた時
点で情報提供に同意していただいたものとみなします。 
 
【大会当日】 
1). 体調不良となった場合は参加を見合わせて下さい。 
2). 会場内で体調不良となった場合は、近くの大会スタッフに申告し、移動せずに
その場で指示を待ってください。 
3). 対人距離をできるだけ２ｍ以上とり、会話は控えること。 
4). 施設内及び更衣室・プール場内では、入水時を除きマスクを着用し、会話・応
援は控えること。レース直前は、スタッフの指示があるまでマスクを外さないで下
さい。 
5). マスクを外した時は、各自ご持参いただいた専用のケースまたはポケット等に
収納すること。また、マスクを外している間は会話を控える。不要になったマスク
は、大会が準備をしている所定のごみ箱に捨てること。 
6). ごみは必ず持ち帰ること。 
7). 自分の競技終了後、速やかに退館・解散すること。 
8). 大会主催者・施設管理者が定めたその他の措置・指示に従うこと。 
 
【大会後】 
大会後 2 週間以内に「新型コロナウイルス感染症」を発症した場合、またはその疑
いが生じた場合は、速やかに渋谷区トライアスロン連合に報告すること。  
 
問合せ 一般社団法人渋谷区体育協会    Tel：03-3468-8721 

渋谷区トライアスロン連合・伊藤  Tel：090-3914-0343 
※感染者が発生した場合の接触者追跡のためご協力をお願いします。 
 



 

 

大会の流れ・注意事項 
 

送付物の確認 
 事前送付されたパンフレット、健康チェックシート兼参加同意書、ナンバーカード、ナ

ンバーカードを止めるゴムヒモは必ずお持ち下さい。また、レースナンバーが入ったリス

トバンドとマスクについては着用の上、会場にお越し下さい。 

集合時間 
 受付・集合時間は、各ウェーブスタート 30 分前を目途にスポーツセンターにお越し下

さい。（スポーツセンターは 8 時 15 分に開門いたします） 

健康チェックシート兼参加同意書提出 
 スポーツセンター入り口での検温と健康チェックシート兼参加同意書を提出して下さ

い。（同伴者の方も提出下さい。）なお、同伴者については小学生の選手１名につき１名

のみ認めます。 

競技説明 
 全体での競技説明会は行いません。事前送付のパンフレット等を熟読してご参加下さい。

１F プール更衣室前にインフォメーションを設置します。ご不明点等あればそちらにお越

し下さい。 

更 衣 
① プールの更衣室と１階更衣室（階段降りて左側）が使用いただけます。なお、１階更衣

室を使用する方は、服を着ての移動をお願いいたします。（水着・上半身裸などでの移

動はおやめ下さい。） 

② 更衣室への入室は密を避けるため、各ウェーブスタート２0 分前を目安に入室して下

さい。更衣室は入室人数制限を行います。スタッフの指示に従って下さい。可能な選手

は自宅での着替えをお願いします。 

③ 貴重品は貴重品ボックスを利用するか各自で管理して下さい。紛失・盗難等事故に関し

て主催者は一切責任を負いません。 

④ ロッカーのカギはロッカーご使用後、元のまま（ロッカーに挿したまま）にして下さい。 

ウォーミングアップ 
プールでの事前ウォーミングアップは行えません。レース前に入水チェックを行います。 

開会式 
 全体での開会式は行いません。競技に関する注意事項や説明などは随時拡声器でアナウ

ンスをしていきます。 

トランジション準備・選手招集 
① トランジション準備（ナンバーカード・シューズ・シャツ等のセッティング）は各ウェ

ーブのローリングスタート時間 10 分前を目安に行っていただきます。密を避けるため

誘導等はスタッフの指示に従って下さい。 

② 選手は、更衣終了後スタッフの指示ですみやかにランニングの用意（ナンバーカード・

シューズ・シャツ等）をトランジションエリア（ランニングへの着替え場所）の指定さ

れたトレイに置きプールに入場して下さい。 

③ 自分の前のウェーブが入水後、スタッフの指示に従いレースナンバー順に整列下さい。

スタッフが順次回って点呼を取りますので、その場で待機下さい。選手は自分のレース

時間・整列時間を確認の上、集合して下さい。 

④ 点呼時にいない選手はリタイアしたものとみなします。点呼時にラン周回確認用の輪ゴ

ムをお渡ししますので、そのまま腕または手首にはめてスタートして下さい。 



 

 

スイム 
① スタートはウェーブごとのローリングスタート（10 秒間隔）になります。前後の選手

とのソーシャルディスタンスを保ちながら、係員の指示に従って順次入水してスター

トラインまで泳ぎ、スタートを待って下さい。なお、スイムキャップの着用は必須で

す。 

② 小学生低学年は１周、高学年２周、中学生４周、一般６周となります。周回の確認は自

分自身で責任を持って行って下さい。周回を間違えると失格になります。 

③ レース中、プールサイドにつかまって一時休憩は認めます。 

④ 中学生、一般の選手はプール内を歩いて進む事や底を蹴って進む事を禁止します。 

 

トランジション 
① スイムキャップ、ゴーグルをトランジショントレイに置き、ランニングウェア、ナンバ

ーカードは前面に着用の上、ランニングシューズを持ってランコースに向かって下さ

い。 

② 室内プールを出てからシューズを履き、ランコースへ出て下さい。プールサイドは土足

厳禁です。 

③トランジションエリアからランコースまでは段差等、障害物もありますので十分注意し

て下さい。 

ランニング 
① スポーツセンターグラウンドがランコースとなります。小学生低学年の部１周、小学生

高学年の部２周、中学生・一般の部はそれぞれ３周します。 

② 周回確認は周回ごとに輪ゴムを 1 個ずつ所定の箱に入れて下さい。腕に輪ゴムがなく

なったら次は最終周回です。 

③ 上下ワンピースのウェアや女性の水着はそのままランに移ってもかまいません。上半身

裸で走る事は禁止します。 

フィニッシュ 
① フィニッシュ後は前の選手を追い抜かずソーシャルディスタンスを保ちながら、そのま

ま着順判定係まで進みレースナンバーを見せて下さい。 

② フィニッシュ後にマスクと飲料をお配りしますが、グラウンドを出てからお飲み下さ

い。（グラウンド内は、水のみ飲むことができます。水以外は不可。） 

③ 競技終了後はすみやかに着替えを済ませて解散をお願いします。更衣室（トランジショ

ン）担当スタッフへレースナンバーを告げ、トランジションエリアのトレイを受け取っ

てください。レース中の選手もいるため誘導等はスタッフの指示に従って下さい。 

選手・同伴者の方へ 
① 同伴者は屋内プールに入れません。なお、小学生の同伴者に限り、トランジションの準

備の補助を許可します。ただし、準備が終わりましたら、速やかに屋内プールからの退

出をお願いします。 

② 屋内プールの出入りは、更衣室をお通り下さい。履物の保管は、靴袋をご使用願います。 

③ 通行の邪魔になりますので、更衣室近くにはシューズを置かないで下さい。 

④ 屋内外ともに暑さが予想されます。選手・同伴者ともに充分な水分補給を行い、熱中症

にお気を付け下さい。 

⑤ プールサイドは危険ですから、絶対に走らないで下さい。 

表彰式・閉会式 
表彰式・閉会式は行いません。フィニッシュ後、速やかに解散をお願いします。リザル

トは、後日「渋谷区トライアスロン連合」のホームページに掲載予定です。また、表彰対



 

 

象者には後日表彰品をお送りします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“私たちは、賛助会員として一般社団法人渋谷区体育協会を 

支援しています。” 

 

東  急(株)       (株)東急百貨店      小田急電鉄(株)      東急建設(株)    

高宮学園代々木ゼミナール    西武信用金庫        きらぼし銀行    (株)ゴールドウイン  (株)ア

キバ徽章販売   (有)ヒーロースポーツ  笹塚ボウル    (一社)渋谷青色申告会        (公社)渋谷法

人会     サンデースポーツ   (株)野口成功堂  東京渋谷中央ライオンズクラブ     (株)朋 栄    

コカ・コーラボトラーズジャパン(株)   (株)バンタン   (株)共 楽     京王重機整備(株)    茗溪

塾・茗溪予備校     (有)勇 杜    笹塚地区体育会        唐橋卓球(株)       サッポロビール

(株)    (一財)本多流生弓会   東急不動産(株)   渋谷区太極拳連盟    (株)日立サンロッカー

ズ   (株)東急レクリエーション    

あいおいニッセイ同和損害保険(株)     (株) SUBARU     渋谷区バレーボール協会 

 

（加盟順） 


