
 

 

 

 

第２3 回 

渋谷区民アクアスロン大会 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     

 

令和６年９月 16日（月・祝） 

渋谷区スポーツセンター 
 

 

主 催 ：一般財団法人渋谷区スポーツ協会／渋谷区トライアスロン連合 

共 催 ：渋谷区／一般社団法人東京都トライアスロン連合／ 

城南アクアスロンシリーズ実行委員会 

 

飲料提供：  

 

特別協賛：東急グループ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

大会スケジュール（予定） 
 
8:15～8:40  選手受付（スポーツセンター入口） 
8:45～9:10  更衣（更衣室）・ウォーミングアップ（プール） 
9:15～9:35  開会式・競技説明（プールサイド） 
 

9:45～     第１ウェーブスタート 
                 （一般男子 39才以下の部 №1～14） 

9:55～     第２ウェーブスタート 
                （一般男子 39才以下の部 №20～31） 

10:05～    第 3ウェーブスタート 
                （一般男子 40-49才の部 №40～51） 

10:15～    第 4ウェーブスタート 
                （一般男子 40-49才の部 №60～70） 

10:25～    第 5ウェーブスタート 
                （一般男子５０才以上の部 №80～91） 

10:35～    第 6ウェーブスタート 
               （一般男子５０才以上の部 №100～110） 

10:45～    第 7ウェーブスタート 
               （一般女子39才以下の部 №120～134） 

10:55～    第 8ウェーブスタート 

               （一般女子 40-49才の部 

・５０才以上の部 №140～153） 

11:05～    第 9ウェーブスタート 
                  （中学生 男子の部 №160～166） 

11:10～    第 10ウェーブスタート 

                  （中学生 女子の部 №170～172） 

11:15～    第 11ウェーブスタート 
              （小学生 高学年 男子の部 №180～199） 

11:20～    第 12ウェーブスタート 
               （小学生 高学年 女子の部 №210～222） 

11:25～    第 13ウェーブスタート 
               （小学生 低学年 男子の部 №230～244） 

11:30～    第 14ウェーブスタート 
               （小学生 低学年 男子の部 №250～265） 

11:35～    第 15ウェーブスタート 
               （小学生 低学年 女子の部 №270～280） 

11:40～    第 16ウェーブスタート 
               （小学生 低学年 女子の部 №290～299） 

 
11:55～    お楽しみ抽選会（グラウンド） 
12:15～    表彰式（グラウンド） 



 

 

 

大会の流れ・注意事項 
選手受付 

①  ８時 15分からスポーツセンター入口にて行います。受付場所には日陰が少な
いため、日除けの準備・早い到着時にはご注意ください。 

②  大会プログラムなどが入ったバッグとナンバーカードをお渡しします。ボディ
ーマーキングを左手の甲にレースナンバーを記入します。 

 

更 衣 

① プールの更衣室を使用して下さい。空いていないときは１階更衣室（階段降り
て左側）も使用いただけます。なお、１階更衣室を使用する方は、服を着ての移
動をお願いいたします。（水着・上半身裸などでの移動はおやめください。） 

② 貴重品は貴重品ボックスを利用するか各自で保管して下さい。紛失・盗難等事
故に関して主催者は一切責任を負いません。 

③  ロッカーのカギはロッカーご使用後、元のまま（ロッカーに挿したまま）にし
て下さい。 

 

レース準備・ウォーミングアップ 

① 更衣終了後すみやかにランニングの用意（シューズ・シャツ等）をトランジシ
ョンエリア（ランニングへの着替え場所）の指定されたところに置きプールに入
場して下さい。 

② 8:45～9:10 までウォーミングアップ可能です。（反時計回りで） 
③ 屋内外で暑さが予想されます。選手・応援の方共に充分な水分補給を行い、熱
中症にお気を付け下さい。 

 

開会式 

 開会式と競技上の諸注意・説明をプールサイドにて行います。競技については
HPに事前掲載しているパンフレット等を熟読してご参加して下さい。 
 

選手招集 

 各ウェーブスタート１０分前にプールサイド（観客席反対側）で選手の招集をか
けます。選手は自分のレース時間を確認の上、集合して下さい。招集時にいない選
手はリタイアしたものとみなします。召集時にラン周回確認用の輪ゴムをお渡しし
ますので、そのまま腕または手首にはめてスタートして下さい。 
 

スイム 

① スタート前は各ウェーブごとにプールの中で待機します。前のウェーブのスイ
ムが終了してからスタート 1分前までウォームアップができます。係員の指示に
従って下さい。 

② スタートは各ウェーブ別の一斉スタートとなります。最初は手足がぶつかり大
変泳ぎにくくなりますので、泳力に自信のない方は後方からゆっくりスタートし
て下さい。 

③ 小学生低学年は１周、高学年２周、中学生４周、一般６周となります。トップ
選手が最終ラップに入る際、鐘を鳴らしますが、周回の確認は自分自身で責任を
持って行って下さい。周回を間違えると失格になります。 

④ プールサイドでの一時休憩は認めます。プールサイドは危険ですから、絶対に
走らないで下さい。 



 

 

⑤ 中学生、一般の選手はプール内を歩いて進んだり底を蹴って進む事を禁止しま
す。 

 

トランジション 

①  スイムキャップ、ゴーグルをトランジションエリアに置き、ランニングウェア、
ナンバーカードは腰の前面に着用の上、ランニングシューズを持ってランコース
に向かって下さい。 
スイムエリア内では走らず歩いてください。 

②  室内プールを出てからシューズを履き、ランコースへ出て下さい。プールサイ
ドは土足厳禁です。 

③ トランジションエリアからランコースまでは段差等、障害物もありますので十
分注意して下さい。 

 

ランニング 

① スポーツセンターグラウンドがランコースとなります。小学生低学年の部１
周、小学生高学年の部２周、中学生・一般の部はそれぞれ３周します。 

② 周回確認は周回ごとに輪ゴムを 1個ずつ所定の箱に入れて下さい。腕に輪ゴム
がなくなったら次は最終周回です！ 

③ 上下ワンピースのウェアや女性の水着はそのままランに移ってもかまいませ
ん。上半身裸で走る事は禁止します。 

 

フィニッシュ 

①  フィニッシュ後は前の選手を追い抜かないで下さい。そのまま着順判定係まで
進みレースナンバーを見せて下さい。ゼッケンに書かれた QR コードを係員に
読み取ってもらったら終了となります。（読み取ってもらわないとフィニッシュ
したことになりませんのでご注意ください。） 

②  フィニッシュ後に飲料をお配りしますが、グラウンドを出てからお飲み下さ
い。（グラウンド内は、水のみ飲むことができます。水以外は不可。） 

③  各選手のスイムキャップ、ゴーグルは更衣室前に並べておくので回収をお願い
します。 

④  競技終了後はすみやかに着替えを済ませてトランジションエリア･ロッカーを
空けて下さい。一般の利用者が控えています。 

 

選手・応援の方へ 

①  屋内プールとグラウンドの行き来は、観覧席横の扉をご利用下さい。競技コー
スの出口は利用できません。（なお、裸足でグラウンドへ出ることは厳禁） 

② 屋内プールに入る際は、土を充分に落としてから、靴を持って入室下さい。通
行の邪魔になりますので扉の近くには靴を置かないで下さい。 

③ 写真・動画の撮影は基本 OKですが、自分のご家族・知人のみでお願いします。 
 

お楽しみ抽選会 

 協賛企業、渋谷区トライアスロン連合役員からの寄付により景品が集まりまし
た。参加選手は、ふるってご参加下さい。 
 

表彰式 

①  表彰は各部門男女別１位～３位です。 
②  完走者全員のタイムは集計終了後、プログラムの背表紙にある QR コードよ
りご確認下さい。 



 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


